o Jak przygotowac

gold studio sie do S@Sji?

Dzien przed sesjq
. przygotuj 3 kreacje (nie wiece))
oraz skompletuj do nich dodatki
. starannie wyprasuj upbrania i
zawies je na wieszaku
. Nie pij alkoholu
« WYSpPI| Si€

W dniu ses;ji

. zjedz lekki positek

. przyjdz pozytywnie nastawiony

. Upewni sie, ze Mmasz spakowane
wszystkie potrzebne rzeczy




Jak ubrac sie na

sesje biznesowq?

e Nie tqcz wiecej niz trzech kolorow, materiatow i
WZOrow

« Unikaj catego stroju w kolorach bieli i czerni, dodaj
jeden akcent cieptego koloru

« UNikaj drobnych motywow i wzorow - prgzkow,
paskow, kratki

« Wybierz strdj, w ktorym czujesz sie swobodnie, mimo
tego nie zapominagj o obowigzujgcym "dress codzie”

. jesli bedziesz fotografowany/a w grupie, ustal z
iINnNnymMi wspolny mianownik waszych kreacji, aby
zdjecia byty spojne

« trzymaj sie stonowanej kolorystyki - granatu,
niebieskosci, szarosci i grafitu

e jesli nosisz okulary to szkta nie powinny byc
fotochromatyczne lub zabarwione



Zasady ubioru

Mmezczyzn

« Garnitur - klasyczny wybadr, ktory zawsze
porezentuje sie szykownie. Najlepiej, aby byt gtadki
| w stonowanym kolorze (grafit, antracyt, szary,
granat, btekit, brqgz)

« Marynarka jednorzedowa - wspaniale
wyszczupla sylwetke, dodatkowo jest bardzieg
swobodnym wyborem

 Koszula - w jednolitym i delikatnym kolorze (szary,
rozowy, btekitny)

« Krawat - najlepiej wybrac 2 w kontrastowym do
koszuli kolorze

« Pasek do spodni - powinien byc w identycznym
kolorze co buty
Czego unikac?

widoczne tatuaze i kolczyki, wisiorki,
oransoletki oraz sygnety, drugich oraz
niespietych wtosow



Zasady ubioru

kobiet

« Garsonka - elegancki komplet, ktéry podkresla
profesjonalizmn. Najlepiej, wybrac prosty fason w
stonowanym kolorze (réz, btekit, szary, granat,
niebieski)

« Koszula - w jednolitym i delikatnym kolorze (szary,
rozowy, btekitny)

« TOpy - MiMo swojg| prostoty, swietnie prezentujq
sie w zestawie z eleganckim zakietem

« Spodnica - ditugosc do kolan, najlepiej dobierac
do nigj cieliste rajstopy

Czego unikac?

odstoniete ramiona i brzuch; gteboki dekolt;
widoczne tatuaze i kolczyki na twarzy; przezroczyste
| potyskujgce materiaty; krzykliwe i jaskrawe kolory;
nietypowe kolory wtosow, upiecia i fryzury.



Poradnik przygotowania

dla kobiet

 Pielegnacja twarzy - dzien przed sesjq warto
zadbac o stan cery. Ztuszczyc naskorek i dobrze
nawilzyc twarz. Taki zabieg z pewnosciqg poprawi
wyglgd na zdjeciach.

« Makijaz - najlepigj, aby byt stworzony na wzor
codziennego, jednak powinien byc mocniejszy. W
obiektywie bedzie wydawac sie delikatniejszy niz
jest w rzeczywistosci.

« Fryzura - najprostsze rozwiqzania sq najlepsze.
Wybierz rozpuszczone wtosy lub upiecie w koka.
Gtadkie uczesanie i klasyczne ciecie to dobry
wybor.

« Paznokcie - kolor i dtugosc powinny byc
naturalne. Najlepig] postawic na cieliste odcienie
lub klasyczny french.



